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延时摄影和序列摄影



延时摄影
延时摄影又叫缩时摄影（英语：Time-lapse photography），是以一种将时间压缩的拍摄技术。其
拍摄的是一组照片或是视频，后期通过照片串联或是视频抽帧，把几分钟、几小时甚至是几天几年
的过程压缩在一个较短的时间内，以视频的方式播放。

总需时 每张之间间隔

照片 视频

最后视频长度 帧率

一共多少
张照片

单击查看需要
的存储空间

前期 后期
这是延时摄影计算器功能

第一行有四个值。其中
一个值应该从其它三个
已知数值计算出来。那
个被计算出来的值，我
们会显示“自动”的字
样，并且是白色，其它
三个则是蓝色，长按任
何一个值就可以将它变
成“自动”。
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延时摄影计算器的使用

点击拍摄张数会弹出一个窗口解释该延时的含义，
以及所需要的总存储量。 因为延时拍摄很多照
片，所以您务必要保证相机的存储卡有足够多的
空间。

点击四个值的任何一个，都可
以改变该值。比如点击每张照
片之间的间隔，就会弹出左边
这样的窗口，让您可以选择一
个间隔。

您也许纳闷在这里为什么提到
时间、方位角、仰角和焦距？
我会在稍后解释。
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延时摄影的模拟
延时计算功能可能很简单，不过那不
是PlanIt延时功能的精华所在，真正强
大的是延时摄影的模拟功能。

结束时间也可以像开始时间那样操作，当然也
可以改变第一行第一个总需时来改变结束时间。

然后您就按下播放按钮，看延时模拟这个过程。

我们首先切换到取景框模式。注意第
二行有延时摄影开始与结束的具体时
间，您可以单击它们来修改。或者改
变下面的时间滚动条，查看太阳、月
亮、银河等等所处的位置时是否有个
不错的构图。确定合适的时间后，按
开始时间旁边的上下箭头按钮，选择
“将当前时间设置为延时摄影的起始
时间”。

延时摄影的拍摄过程是非常耗时的，如果您的
延时涉及到太阳、月亮或银河，它们出现在错
误的地方可能会毁了整个延时，浪费几个小时。
使用planIt的延时模拟功能，您在拍之前就可以
在取景框里面模拟整个过程，到拍摄时就胸有
成竹了。
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模拟相机旋转
许多延时摄影涉及到相机的移动。PlanIt的模拟功能还可以模拟相机的旋转、倾斜和焦距的调整（目前仅局限于线性移动）。
请按照以下步骤操作：

长按开始时间，将当前时间设置为开始时间，调
整相机的方位角、仰角或者焦距，直到构图满意。

点击开始时间旁边的
选择按钮，选择“将
当前设置设为开始设
置”。注意，开始时
间将变为粗体，这意
味着开始设置已经设
好了。

长按结束时间，然后调整设
置，就像调整开始设置一样。

点击选择按钮，选择“将当
前设置设置为结束设置”。

最后，点击播放按钮开
始模拟，您不仅可以看
到星体的移动，还可以
看到包括相机的方位角、
仰角、焦距的变化。

点击拍摄张数可
查看详细信息
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序列摄影
序列是一种将不同时间的照片合并成一张照片，以显示某个天文事件的整个过程。
序列摄影的典型现象是，拍摄月食或日食中不同形状与位置的月亮或太阳。

我将用2019年1月21号的月全食。在日食月食页面可以查到该月全食的开始和结
束时间，点击序列页面中的开始和编辑时间。 如下：

总持续时间 拍摄间隔

拍摄张数

接下来是选择每张照片之间的间隔。 在
本例中，我选择10分钟作为间隔。

您可以查看模拟取景器中的构
图。 由于在某个地点，月亮
序列的形状是固定的，因此为
了有个好的构图，就必须找到
与月亮序列形状匹配的前景。

选择太阳/月亮

序列的开始时间 序列的结束时间

在月食期间的月亮序列
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序列摄影的构图
坦白地讲，我不喜欢前面计划中的月亮序列的形状。 如果月亮
序列是对称的，而且在天顶会更好。问题是这可能吗？ 是可能
的。月亮序列的形状取决于观察的地点。 如果您换一个地点，
序列的形状会是不同的。

要找到这个地点，我将相机拖动到地球上不同的位置。 拖动时，
您会注意到月亮序列的变化。您会很快发现，如果相机位置在
阿根廷的布宜诺斯艾利斯附近，月亮序列看起来好多了。 最后，
我发现在阿根廷的罗萨里奥，月亮顺序将是对称的。

如果您能找到一个经典的城市建筑或周边的风景来作为前景，
匹配这个对称的月亮序列，它将是一张非常独特的照片，因为
一个完美的中心对称的月亮序列在这个城市是非常罕见的。


